
 ١٤٠٣ماه آبان ناهار برنامه  

  غذاي روز  تاريخ  روز

  شنيتسل مرغ  ١/٨/١٤٠٣  سه شنبه

    چلوكباب كوبيده  ٢/٨/١٤٠٣  چهارشنبه

  عدس پلو با گوشت و كشمش  ٥/٨/١٤٠٣  شنبه

  ساندويچ فيله گريل شده  ٦/٨/١٤٠٣  يكشنبه

  چلوخورشت قورمه سبزي  ٧/٨/١٤٠٣  دوشنبه

  خوراك جوجه چيني  ٨/٨/١٤٠٣  سه شنبه

    چلوكباب كوبيده  ٩/٨/١٤٠٣  چهارشنبه

  ماكاروني  ١٢/٨/١٤٠٣  شنبه

  خوراك فيله سوخاري  ١٣/٨/١٤٠٣  يكشنبه

    چلو قيمه سيب زميني  ١٤/٨/١٤٠٣  دوشنبه
   ساندويچ همبرگر  ١٥/٨/١٤٠٣  سه شنبه

  چلوجوجه كباب  ١٦/٨/١٤٠٣  چهارشنبه

  پاستا   ١٩/٨/١٤٠٣  شنبه

  زرشك پلو با مرغ  ٢٠/٨/١٤٠٣  يكشنبه

  چلو خورش فسنجان  ٢١/٨/١٤٠٣  دوشنبه

  خوراك جوجه چيني  ٢٢/٨/١٤٠٣  سه شنبه

    چلوجوجه كباب   ٢٣/٨/١٤٠٣  چهارشنبه

   عدس پلو با گوشت و كشمش  ٢٦/٨/١٤٠٣  شنبه

  خوراك جوجه چيني  ٢٧/٨/١٤٠٣  يكشنبه

  چلو خورش بادمجان  ٢٨/٨/١٤٠٣  دوشنبه

  ساندويچ چيكن  ٢٩/٨/١٤٠٣  سه شنبه

    چلوكباب كوبيده  ٣٠/٨/١٤٠٣  چهارشنبه


